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CERTIFICADO

O(a) Diretor(a) da Escola Técnica SENAI SANTO AMARO
no uso de suas atribuigdes, confere a

Claudio Gomes Pereira Filho

RG. N° data de nascimento nacionalidade

1195574 01/04/1958 BRASILEIRA

por haver participado do curso

NR - 10 Seguranc¢a em Instalacées e Servicos com Eletricidade - Basico

no periodo de

17/02/2014 a 28/02/2014

com duracgao de 40 horas

Recife, 31 de Margo de 2014
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' Diretora da Escola
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CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Intrcdugdo a seguranga com eletricidade.

2. Riscos em instalagdes e servigos com eletricidade: a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos;

b) arcos elétricos; queimaduras e quedas; c) campos eletromagnéticos.

3. Técnicas de andlise de risco.

4. Medidas de confrole do risco elétrico: a) desenergizagao; b) aterramento funcional (TN/TTAT),

de proteco; temporario; c) equipotencializagio;

d) seccionamento automatico da alimentagio; e) dispositivos a corente de fuga: ) extra baixa tensdo; g) barreiras e invélucros; h) bloqueios e impedimentos;,
i) obstaculos e anteparos; j) isolamento das partes vivas: k) isclagdc dupla ou reforgada;

1} colocagio fora de alcance; m) separagio elétrica.

5. Normas Técnicas Brasileiras - NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras.

6. Regulamentaciies do MTE; a) NRs; b) NR-10 (Seguranga em Instalagdes e servicos com Eletricidade), ¢) gualificagdo, habilitag3o, capacitagao e autorizag3o.
7. Equipamentos de protecao coletiva.

8. Equipamentos de proteg3o individual.

9. Rotinas de trabalho - Procedimentos: a) instalages desenergizadas; b) liberagdo para servigos, c) sinalizagéo; d) inspegdes de areas, servigos, ferramental e
equipamento.

16. Documentacéo de instalagtes elétricas.

11. Riscos adicicnais: a) altura; b) ambientes confinados; ¢) dreas classificadas; d) umidade; e) condigbes atmosféricas.

12. Protegao e combate a incéndios: a} nogdes basicas; b) medidas preventivas; ¢) métodos de extingdo; d) pratica.

13. Acidentes de origem elétrica: a) causas diretas e indiretas; b) discussdo de casos.

14. Primeiros socomos: a) nogbes sobre lesdes; b) priorizagdo do atendimento; ¢) aplicagdo de respiraggo artificial; d) massagem cardiaca, e) técnicas para remogao e
transporte de acidentados;

f) praticas.

15. Responsabilidades.
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